SAKERHETSUTBILDNINGAR MED BALLADKLUBBEN -
KURS I STOCKHOLM OCH PA KARINGON I FEBRUARI 2.010!

Balladklubben har anlitat det vilrenomme-
rade sikerhetsforetaget Scandinavian Safety

Training Center AB, SSTCAB, for kurserna

Sjosikerhetsovningar - inomhus i pool dir
du har méjlighet att 6va med din egen
utrustning samt dven fi testa annan
sikerhetsmateriel. Godkind elev tilldelas
vart kursbevis.

Sammankomsten omfattar genomgang av
funktion, handhavande, underhill samt
6vningar med livflotte och personlig
sikerhetsutrustning i vattendvningshall.

Under 6vningen anvinder du din egen
flytvist och seglarstill och fir lira dig
metodik fér att dverleva i vattnet, atgirder
vid man &verbord, ta dig ombord, birgning

av person ur vattnet.

Du fir dven mojlighet att 6va med livflotte,
olika typer av livbojar och riddningsutrust-
ning. Vi visar dven olika typer av uppblas-

bara flytvistar.

Vi tar emot maximalt 24 deltagare per
kurstillfille. Kursdeltagaren bér medféra
badbyxor/baddrikt och rent seglarstill/
klider f6r klidsim.

Tid & Plats:

Kursen i Stockholm dger rum 12.00 - 16.00
lordag 20 februari, 2010, pa Eriksdalsbadet
(soder).

Kursen pd Kiringon dger rum 16rdag 27
februari, 2010, kI 09.00-13.00 pa Kiringén.

Personfirja avgar fran Hilleviksstrand pa
Orust kI 8.20. Retur 14.00.

SA HAR ANMALER DU DIG!

Anmilan till ulf.astroml@bredband.net eller pd tfn 070 328 15 84 absolut senast 3 februari

2010.

For medlemmar i Balladklubben ingdr kursavgiften i medlemsskapet. Besittningskvinna eller
man i klubb — Ballad” kan ocksa delta, med det rabatterade priset 200:- kronor.
Kursen ir dven 8ppen for associerade klubbar som Cumulus- och Comfortklubbarna, da ir

priset 450:-.

Avgiften betalas till Balladklubbens plusgirokonto 85 34 66 - 1. Vid foér lagt deltagande blir

kursen instilld.



