
Du får även möjlighet att öva med livflotte, 
olika typer av livbojar och räddningsutrust-
ning. Vi visar även olika typer av uppblås-
bara flytvästar.

Vi tar emot maximalt 24 deltagare per 
kurstillfälle. Kursdeltagaren bör medföra 
badbyxor/baddräkt och rent seglarställ/
kläder för klädsim.

Tid & Plats:

Kursen i Stockholm äger rum 12.00 - 16.00 
lördag 20 februari, 2010, på Eriksdalsbadet 
(söder). 
Kursen på Käringön äger rum lördag 27 
februari, 2010, kl 09.00-13.00 på Käringön.

Personfärja avgår från Hälleviksstrand på 
Orust kl 8.20. Retur 14.00.

Balladklubben har anlitat det välrenomme-
rade säkerhetsföretaget Scandinavian Safety 
Training Center AB, SSTCAB, för kurserna

Sjösäkerhetsövningar - inomhus i pool där 
du har möjlighet att öva med din egen 
utrustning samt även få testa annan 
säkerhetsmateriel. Godkänd elev tilldelas 
vårt kursbevis. 

Sammankomsten omfattar genomgång av 
funktion, handhavande, underhåll samt 
övningar med livflotte och personlig 
säkerhetsutrustning i vattenövningshall. 

Under övningen använder du din egen 
flytväst och seglarställ och får lära dig 
metodik för att överleva i vattnet, åtgärder 
vid man överbord, ta dig ombord, bärgning 
av person ur vattnet. 

Säkerhetsutbildningar med Balladklubben -  
kurs i Stockholm och på käringön i februari 2010!

Så här anmäler du dig!

Anmälan till ulf.astrom1@bredband.net eller på tfn 070 328 15 84 absolut senast 3 februari 
2010. 

För medlemmar i Balladklubben ingår kursavgiften i medlemsskapet. Besättningskvinna eller 
man i ”klubb – Ballad” kan också delta, med det rabatterade priset 200:- kronor.  
Kursen är även öppen för associerade klubbar som Cumulus- och Comfortklubbarna, då är 
priset 450:-.

Avgiften betalas till Balladklubbens plusgirokonto 85 34 66 - 1. Vid för lågt deltagande blir 
kursen inställd. 


